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El alumnado deberá identificar qué pasos no deben seguir en una evacuación 
y elaborar sus propias normas de evacuación. Al finalizar se contrastará con 
las imágenes dadas por el profesorado sobre evacuación y se colocarán dichas 
imágenes en orden.

Imágenes de 

las normas de 

evacuación

Actividad 3
Presentación de un vídeo sobre un simulacro de 
evacuación

El profesorado proyectará un vídeo de YouTube:
http://www.youtube.com/watch?v=vR4iAeqZl68&feature=related

(también disponible en la Web ‹Aprende a crecer con seguridad› de la Consejería de Empleo 
de la Junta de Andalucía).

Después de dicha proyección, los alumnos y las alumnas en grupos de tres, discutirán qué 
pasos consideran erróneos en una evacuación, explicando sus razones. Al finalizar el punto 
anterior, se les repartirá un folio en blanco, donde deberán redactar diez normas que se deben 
llevar a cabo en caso de evacuación.

A continuación, el profesorado entregará a cada grupo imágenes referentes a las normas que 
deben seguirse en una evacuación (desordenadas). Los alumnos y las alumnas tendrán que 
ordenar dichas normas y completar las elaboradas por ellos. Para finalizar, deberán discriminar 
cuáles de las acciones expuestas en una ficha sobre el plan de evacuación son correctas o 
incorrectas:

Los alumnos y alumnas deberán seguir las indicaciones de su profesor 
y en ningún caso deberán seguir iniciativas propias.

Norma 1

Las diez normas que se
deben llevar a cabo en 
caso de evacuación
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Los alumnos y alumnas no recogerán sus objetos personales con el fin 
de evitar obstáculos y demoras.

Los alumnos y alumnas que se encuentren en los aseos o en los 
locales anexos, al sonar la alarma deberán incorporarse rápidamente 
a su grupo. Si se encuentra en una planta distinta, se incorporarán 
al grupo más próximo, y ya en el exterior, buscarán a su grupo y se 
incorporarán al mismo comunicándolo a su profesor.

Todos los movimientos se realizarán con rapidez y con orden. Nunca 
corriendo, ni empujando o atropellando a los demás.

Nadie deberá detenerse junto a las puertas de salida.

El alumnado que haya recibido funciones concretas de su profesor o 
profesora deberán responsabilizarse de su cumplimiento y colaborar 
en el mantenimiento del orden del grupo.

Norma 2

Norma 3

Norma 4

Norma 5

Norma 6
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En la evacuación se deberá respetar el mobiliario y la equipación 
escolar.

En los casos de que en las vías de evacuación haya algún obstáculo 
que dificulte la salida, será apartado por los alumnos, si fuera posible, 
de forma que no provoque caídas de las personas o deterioro del objeto.

En ningún caso el alumno o alumna deberá volver atrás sea cual sea 
el pretexto.

En todos los casos, los grupos permanecerán unidos, no se disgregaran 
y se concentrarán en el lugar exterior previamente establecido con el 
fin de facilitar al profesorado el control de los alumnos.

Norma 8

Norma 9

Norma 10

Norma 11

Los alumnos y alumnas deberán evacuar el centro en silencio, con 
orden, evitando atropellos y ayudando a los que tengan dificultades o 
sufran caídas. La evacuación se realizará como máximo en tres filas, 
dos por los laterales y una en el centro.

Norma 7
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1. Algunos alumnos o alumnas se encargarán de cerrar las ventanas del aula, contar a 
los demás compañeros de clase, etc.  ___________________________

2. En caso de evacuación, los ocupantes de la última planta del edificio que se vaya a 
desalojar serán los primeros en salir. ___________________________

3. En caso de emergencia, lo primero que hay que hacer es mantener la calma. 
___________________________

4. El desalojo de cada planta del edificio se realizará por grupos y de modo 
ordenado. ___________________________

5. En caso de desalojo, siempre debe usarse el ascensor en lugar de las escaleras. 
___________________________

6. En caso de incendio, se debe evitar abrir las ventanas y puertas para que el fuego no 
se propague.___________________________

7. En caso de desalojo, una vez fuera del edificio se debe acudir al punto de encuentro 
establecido para ello. ___________________________

8. En caso de incendio, nunca se debe llamar a los bomberos, primero debemos 
intentar apagar el fuego. ___________________________

Ficha que debe completar el alumnado de forma individual (verdadero o falso)

1F; 2F; 3V; 4V; 5F; 6V; 7V; 8F
SOLUCIONES



40

Unidades didácticas para la enseñanza de la seguridad y la salud

40

Ficha complementaria sobre riesgos laborales y EPI, para que la realice el alumnado

1. Según la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, las personas que han de participan en 
la prevención de riesgos en las empresas son: el empresario y los trabajadores.

 Verdadero  Falso

2. Los accidentes de trabajo se deben a las máquinas, los materiales, las herramientas mal 
concebidas o mal protegidas, nunca al trabajador. 

 Verdadero  Falso

3. El trabajador está obligado a utilizar correctamente el equipo de protección individual. 

 Verdadero  Falso

4. La falta de orden y la limpieza no es muy importante, porque no produce accidentes. 

 Verdadero  Falso

5. Respecto a los equipos de protección individual, los trabajadores están obligados a 
comprárselos ellos mismos.

 Verdadero  Falso

6. Cuando detectes una emergencia actúa con rapidez pero manteniendo la calma, 
transmitiéndola a los demás.

 Verdadero  Falso

7. La explicación de los accidentes de trabajo es sencilla: Cuando se produce un accidente 
es porque debía suceder y nada más, les ocurren sólo a los que tienen mala suerte.

 Verdadero  Falso

SOLUCIONES
Verdadero. La prevención no es sólo un problema del empresario, es tarea de todos.
Falso. En el accidente también intervienen factores humanos y organizativos. 
Verdadero. Lo exigen la ley y el sentido común, recuérdalo siempre.
Falso. Numerosos accidentes tienen su origen en la falta de orden y limpieza en el trabajo
Falso. El empresario debe proporcionar gratuitamente a los trabajadores los equipos de protección individual que 
deban utilizar, reponiéndolos cuando resulte necesario.
Verdadero. Nunca correr y gritar, ni usar el ascensor para evacuar la zona.
Falso. Los accidentes tienen causas evitables.




