Atrapamientos, golpes y caidas

Actividad 4 En boca cerrada...

Esta actividad consiste en un juego de dramatizacion que el profesorado tendra que
dirigir.

El alumnado se divide en 3 grupos (correspondientes a los contenidos golpes, caidas y
atrapamientos) y tiene que representar, por medio de mimica, la situacion problematica del
contenido que les haya tocado por sorteo. Habra un tiempo estipulado para prepararlo.

A continuacion, l0s grupos se reuniran en un mismo espacio y comenzaran las reproducciones
de las historias inventadas. Aquellos que no estén representando tendran que estar muy atentos
para adivinar, al final de la misma, la situacion que se esté ocurriendo y los elementos de caracter
preventivo, de actuacion y de primeros auxilios que aparecen en cada representacion.

Temporizacion: 1 hora (15 minutos para la explicacion de la actividad, organizacion de
los 3 grupos y sorteo de los contenidos que se deben representar; 15 minutos para la
representacion del grupo golpes; 15 minutos para la representacion del grupo cafdas; 15
minutos para la representacion del grupo atrapamientos).

En relacion con los recursos para utilizar en la actividad, seran: material que pueda utilizarse

como disfraz; aula con sillas de libre disposicion; pizarra digital o convencional para ir anotando
las pistas.

Actividad 5 Cada oveja con su pareja

El profesorado entregara al alumnado una serie de conceptos correspondientes a los
contenidos de golpes, caidas y atrapamientos.

Los alumnos y las alumnas trataran de definirlos y establecer la correspondencia con alguno de
los tres contenidos. Posteriormente, el o la docente dara la definicion de las palabras de forma
completay se aclarara su asociacion con los tres términos. Con esas palabras, en grupo tendran
gue inventar una historia. Entre todos se elegira la mas divertida y original.

Temporizacién: 1 hora (5 minutos para la explicacion de la actividad, 5 minutos para la
exposicion de los conceptos, 10 minutos para que el alumnado establezca larelacion que
existe entre el concepto y el contenido, 10 minutos para la aclaracion de la asociacion
concepto-contenido, 20 minutos para la organizacion de grupos y construccion de la
historia, 10 minutos para la exposicion de las historias y valoracion grupal).
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