Unidades did4cticas para la ensefanza de la sequridad vy la salud

Descripcion grafica

Observaciones

- Lbégicamente, para ganar valdra pellizcar, hacer cosquillas, etc. Lo que se pretende
trabajar aqui es la fuerza y la correccion de la actitud postural que la persona lleva a cabo
para consequir voltear o levantar al rival.

- Aprovechando que las colchonetas estan sacadas, se podra realizar algun juego de
relajacion que sirva como vuelta a la calma.

- Es importante la administracién de un buen conocimiento de resultados, para asegurar
que el alumnado interioriza correctamente los contenidos propuestos.

Para la realizacion de este conjunto de actividades sera necesario un tiempo aproximado
de 45 minutos.

Actividad 5 Analisis de imagenes-fichas posturales

En un primer momento, el o la docente ird mostrando a los alumnos y las alumnas una
serie de imagenes relacionadas con la actitud postural en diversas situaciones (en
bipedestacion, en posicion sentado, tumbado, en cargas y transportes, o en el uso del
ordenador). Dichas imagenes reflejaran buenos o malos habitos posturales.

El alumnado debera decir cuales muestran una postura adecuada y cuales no, argumentando
los motivos que les conducen a esa opinion. Para el buen funcionamiento de la actividad, el
profesorado debera persequir la participacion de todos los alumnos y las alumnas en la dinamica
y forzar el debate realizando preguntas al respecto. Posteriormente, se le reparte al alumnado
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Actitud postural

una serie de fichas que deberan realizar de forma individual. En cada ficha aparecera una de las
situaciones mencionadas anteriormente y dos imagenes (una en la que aparece una postura
correcta y otra incorrecta).

El alumno o la alumna tendra que rellenar la ficha indicando los motivos por los cree que una

de las imagenes es incorrecta o correcta, y explicar qué deberia de corregirse en esa situacion o
cuales son los principales errores que se suelen cometer en estas acciones.

A continuacion se muestra un ejemplo de ficha.

¢,CORRECTA O INCORRECTA? ¢,CORRECTA O INCORRECTA?

Motivos: Motivos:

¢Qué deberia corregirse? ¢Errores comunes? | ¢Qué deberia corregirse? ¢ Errores comunes?

La temporizacion de esta actividad es de aproximadamente 40 minutos.
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