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 La temporización de esta actividad se expone a continuación:

- Consulta de enlaces a recursos y elaboración de la presentación en PowerPoint: 1 hora 
(en aula de Informática). 

- Exposición de todos los grupos: 30 minutos (en aula de audiovisuales). 

- Puesta en común: 20 minutos (en aula clase).

Actividad 11 Página web: encuestas y participación en los foros

Para el enriquecimiento de la presente unidad didáctica, se ha elaborado una pequeña 
página web relacionada con los asuntos tratados. Su intención es la de servir de 
introducción al contenido de la actitud postural para los alumnos y las alumnas, así como 
ofrecerles un recurso de apoyo o consulta a lo largo de todo el proceso de enseñanza-
aprendizaje en el caso de que lo necesitaran. Los contenidos que en ella se pueden 
encontrar han sido extraídos fundamentalmente del libro Educación postural, escrito por 
José María Pazos y José Luis Aragunde.

Se pretende fomentar su participación habilitando tres secciones que permitan una mayor 
interacción entre el alumnado y el profesorado: un foro en el que puedan expresar sus opiniones, 
una sección de encuestas que será renovada periódicamente (así como un análisis de los 
resultados que cada una de ellas arroje) y, por último, un apartado de contacto a través del cual 
el alumnado podrá comunicarse directamente con el profesor o la profesora para resolver dudas 
o cualquier problema que pudiera surgir durante el transcurso de la unidad didáctica.

Asimismo, estas tres secciones serán tenidas en cuenta para llevar a cabo la evaluación del 
alumnado. En concreto, se valorará su participación, las actitudes que reflejen sus aportaciones 
y los aspectos de corte conceptual a los que hagan referencia.

Esta página web puede ser consultada en la siguiente dirección: http://cuidatupostura.es.tl/

La temporización viene determinada por el nivel de participación en los foros de la 
página web: variable, en función de la dedicación que le preste cada estudiante (en el 
aula de Informática y fuera del horario lectivo).




